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Ich freue mich sehr über dein Interesse an der Ausbildung 
zum/r Geistigen Heiler/in. 

Die Ausbildung ist eine professionelle, ganzheitliche und sowohl theo-
retisch als auch praktisch fundierte Ausbildung. Sie ist auf Heilung,  
Bewusstsein und Persönlichkeitsentwicklung ausgerichtet. Ich leite diese 
Ausbildung persönlich und begleite dich während der gesamten Ausbil-
dungszeit mit meinem umfassenden Erfahrungsschatz. Für deine Fragen 
und Prozesse stehe ich dir jederzeit unterstützend zur Seite.

Die Ausbildung richtet sich an Menschen, die sich für energetische Heil-
techniken interessieren und diese für sich selbst und/oder für andere  
anwenden möchten.

Jeder Heiler/Heilerin bringt eine ganz individuelle Art und Weise mit, 
energetisch zu wirken. Deine persönlichen Fähigkeiten und Potenzia-
le werden in dieser Ausbildung erkannt, gestärkt und gezielt gefördert.  
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Geistige Heilbehandlungen können bei jeder Art von Erkrankung, Be-
findlichkeitsstörung, Stress, körperlichen und bei seelischen Verletzungen 
unterstützend eingesetzt werden. Sie können sowohl begleitend zu  
anderen Therapieformen als auch eigenständig angewandt werden. Du 
lernst, Krankheitsursachen und wiederkehrende Muster zu erkennen und 
darauf abgestimmt Techniken und Energiefrequenzen gezielt einzusetzen. 
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Ausbildungsinhalte: 

· Heilen als Beruf, rechtliche und allgemeine Hinweise zur Selbständigkeit                  

· Energiefrequenzen und ihre Bedeutung 

· Die Aura und der gesamte feinstoffliche Körper 

· Das Chakrasystem  

· Trauma erkennen und Traumafolgen behandeln, Nervensystem, 

  Einblick in die Polyvagaltheorie

· Was sind Morphogenetische Felder und das Auflösen dieser Felder  

· Spiegelgesetz – Kosmische Gesetze – Naturgesetze 

· Ursachen für Erkrankungen erkennen 

· Organheilung lernen

· Wirbelsäulenbegradigung und Gelenke aufrichten 

· Hormon- und Nervensystem ausgleichen

· Ausleitung von Schwermetallen, Leichtmetallen, 

  chemischen Substanzen und Parasiten 

· Arbeiten mit der Inneren Familie 

· Narbenentstörung  

· Kristalle, Wasser und Nahrung energetisieren 

· Clearingarbeit: Welche Arten von Fremdenergien gibt es und 

  wie kann man sie lösen 

· Seelenrückholung 

· Medialität lernen und leben 

· Übersinnliche Wahrnehmungen trainieren: Hellfühlen, Hellhören, 

  Hellsehen, Hellriechen, Hellschmecken

· Energetische Hausreinigung

· Reise zu deinem Krafttier 

· Vorgehensweise für Fernbehandlungen und Eigenbehandlungen 



Kontakt

Weitere Informationen findest du auf meiner Homepage. Wenn dich die 
Ausbildung anspricht und die Ausbildungsinhalte interessieren, melde 
dich gern bei mir. Auf meiner Homepage unter Kontakt findest du auch 
meine Handynummer oder mein Kontaktformular.  Über weitere Details 
informiere ich dich dann gerne persönlich. 

Am Ende dieser Ausbildung wirst du in der Lage sein, Menschen acht-
sam und kompetent auf ihrem Heilungsweg zu begleiten. Mit innovati-
ven Methoden unterstützt du tiefgreifende Selbstheilungsprozesse und 
förderst nachhaltige Veränderungen bei deinen Klienten. 

Während der Ausbildung finden zahlreiche Gruppenbehandlungen statt. 
Diese ermöglichen es dir, eigene Blockaden zu lösen, innere Prozesse zu 
vertiefen und dein volles Potenzial zu entfalten.
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Wir sind nicht Menschen, 
die sich spirituell erfahren. 
Wir sind Spirits, sie sich hier 
gerade menschlich erfahren.



Simone Baumeister
Geistige Heilerin & Energie- und Bewusstseinstherapeutin –
Heilpraktikerin Psychotherapie

Am Baumberger Hof 1 · 48161 Münster
freiRaum-office@web.de
T 0151 / 5728 0618 
www.freiraum-therapiehaus.de


